
 

 

Kategorija 31.3. Subota 1.4. Nedelja 

MŽ 10 
(markirano) 

2.1 105 9 2.2 120 9 

MŽ12 2.5 145 11 2.4 120 10 

MŽ14 3.1 155 13 3.6 170 13 

M16 4.7 235 17 4.7 250 16 

Ž16 4.3 205 15 4.3 235 14 

M18 5.2 285 19 6.7 355 18 

Ž18 4.6 225 18 5.7 325 18 

M20 5.5  275 23 8.2 480 22 

Ž20 4.7 240 21 6.9 395 17 

M21 E 6.4 310 23 12.2 660 24 

Ž21 E 4.9 255 20 8.4 495 21 

M21 A Duga 5.8 275 22 10.0 500 25 

Ž21 A Duga 4.5 215 17 7.1 410 16 

M21 B Kratka 4.1 210 16 5.1 275 16 

Ž21 B Kratka 3.1 180 15 4.4 255 15 

M35 5.2 250 19 8.3 485 19 

M35 Kratka 4.4 235 18 5.2 265 17 

Ž35 4.6 225 18 6.3 350 18 

Ž35 Kratka 3.7 200 17 4.6 235 14 

M40 4.5 220 19 7.2 385 18 

Ž40 3.9 205 16 6.0 285 18 

M50 4.3 215 18 6.5 335 15 

Ž50 3.6 180 17 5.0 240 16 

M60 4.2 235 17 5.7 280 16 

Ž60 3.4 175 15 4.2 250 13 

M70 3.5 170 15 4.2 215 14 

Ž70 3.0 170 14 3.5 195 12 

Open 1  2.6 140 13 2.5 145 10 

Open 2  3.3 135 14 3.5 175 14 

Open 3  4.1 235 16 4.4 225 12 

CP – Deca sa 
roditeljima 
(markirano) 

2.1 105 9 2.2 120 9 

Žute staze: Početni nivo – Stazе су koncipiranе na praćenju linijskih 

objekata: Trčanju putevima i stazama, praćenju jasnih granica 

vegetacije, kontrola na otvorenom zemljištu, kratkih držanja pravca i 
lakog prilaska kontrolama. 

Narandžaste staze: Napredni nivo – Staze su koncipirane na praćenju 

reljefnih formi, kratkih deonica i kombinacijom orijentiring tehnika. 

Takmičari u ovim kategorijama trebaju biti u dobroj fizičkoj i mentalnoj 

kondiciji I fomi.  

Plave staze: Elitni nivo – Staze za juniore, seniore i mlađe veteranske 

kategorije zahtevaju od takmičara najviši stepen orijentiring tehnika i 

dobru mentalno-fizičku formu. Prvog dana staze su koncipirane na 

navigaciji uz pomoć reljefnih formi, kratkih deonica i čestih promena 

pravaca. Dugog dana biće nekoliko dugih deonica. 


